


⑤横棒を両手でしっかり持って、上下させる。

　※力を入れすぎない！

　※最初はゆっくりで、だんだん早く。

　※ヨーヨーをする時みたいに、下げた横棒

　　がはずみで上がる感じでするといいよ。

　※力をゆるめたり、止めたりしないで、芯

　　棒と横棒の「十の字」はそのままで、が

　　んばろう！


